
Les fruits, Les Légumes et moi

Pour les gou
rmands de 3 à

 103 ans 

9 avriL
16 octobre 2022

zoom.laval.fr
21 rue du Douanier rousseau, Laval

02 43 49 47 81

Une exposition deAffiche réalisée d’après une 
création du



Horaires d’ouverture
Du mardi au vendredi : 
10h à 12h / 13h30 à 18h

Samedi : 10h à 12h / 14h à 17h30
Dimanche : 14h à 18h

Fermé le lundi et les jours fériés

21 rue du Douanier Rousseau 
53000 Laval

www.zoom.laval.fr

02 43 49 47 81

croc’expo
Parce qu’on les connaît parfois mal, cette exposition répond à de nombreuses 
questions que se posent les enfants - mais aussi les adultes ! - sur les fruits et les 
légumes.
De la graine au fruit ou au légume, comment sont-ils cultivés ? D’où viennent 
les fruits exotiques ? Comment sont-ils transportés ? Supermarché, circuit court, 
marché : où et comment acheter nos fruits et légumes ? En conserve, surgelés, 
frais : comment les conserver ? Comment les cuisiner ? Que nous apportent-ils ? 
Que signifie «5 fruits et légumes par jour ?»…
L’objectif de Croc’Expo est de faire en sorte qu’après la visite, chacun et chacune, 
petit·e ou grand·e, ait envie de cultiver son potager, de goûter de nouveaux 
fruits et légumes. Non seulement parce que c’est bon pour la santé mais aussi et 
surtout, pour le plaisir !

retrouvez toute notre 
programmation sur
zoom.laval.fr

Médiation à 15h pour les 8 ans et plus / à 16h pour les 3-7 ans
en période scolaire le mercredi et le 2e et 3e dimanche du mois
pendant les vacances scolaires, du mardi au vendredi

Rendez-vous tout au long de l’année pour la Nuit européenne des 
musées, les Journées européennes du patrimoine, la Fête de la science...


